
第６１回 ＩＢＩＣスペシャルセミナー 

『新しいビジネスモデルの佰食屋～飲食店の常識を覆す取り組みとは』 

講師 株式会社 minitts 代表取締役 中村 朱美 氏 

 

【日 時】平成 31 年 2 月 28 日（木） 18：30～20：30 

【主 催】今治地域地場産業振興センター 

【参加費】無料 

【開催地】じばさんセンター ４階 第１研修センター 

【参加者】34 名 
 

今回は、株式会社 minitts代表取締役中村朱美さんをお迎えし、新しいビジネスモデルについてお話し

ていただきました。 

一日に百食限定で運営する「佰食屋」の経営状況や従業員との接し方などを赤裸々にお話していただき

ました。 

スライドを観ながらの講演でしたが、撮影ＯＫとのことで度々シャッター音が鳴っていました。中村さ

んの夢から始まり、皆の夢を考え、従業員への期待と対応や企業の責任について教えていただきました。

実際に中村さんが従業員へされている声掛けや働き方のルール、採用基準などは、あまり聞いたことがな

いものだったと思います。また、次の事業展開についてもお話され、既に新たな働き方に向かって動き出

していると笑顔で語られていました。途中、息抜きに身体を伸ばしてみたり、正しい姿勢を教わったりと

和やかな雰囲気でセミナーは進行しました。 

質問にも丁寧に答えていただき、参加者の方から、「利潤を追求してどうするの、低空飛行で良い、とい

うところは目からウロコという感じだった。」「働き方について考えさせられた」などの声をいただき、会

社の経営形態を根本から見直す機会となるセミナーとなりました。 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profile／中村 朱美（なかむら・あけみ） 
 
・1984 年、京都府亀岡市生まれ。 
・京都教育大学を卒業後専門学校の職員として勤務。 
・2012 年 9 月飲食事業や不動産事業を行う。「株式会社 minitts」を設立。 
・同年 11 月。1 日 100 食限定をコンセプトに、美味しいものを手軽な値段で食べられ 
る『国産牛ｽﾃｰｷ丼専門店佰食屋』をオープン。 

・ランチ営業のみ、完売次第営業終了という、飲食店の常識を覆すビジネスモデルを 
構築し、飲食店におけるワークライフバランス(18 時完全退勤・残業ゼロ)を実現。 

・シングルマザー・障がい者・介護中の方・高齢者(68 歳以上 3 名)も活躍中。 
・幼小中高校(英語)の教員免許、秘書検定 1 級、製菓衛生士、宅建、図書館司書免許 
などの資格を持つ。 

・第 4 回京都助成起業家賞で最優秀賞。 
 
京都市「真のﾜｰｸ・ﾗｲﾌ・ﾊﾞﾗﾝｽ」推進企業賞を受賞。 


